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Bonjour {{ contact. PRENOM | default : "les Luthopiens et Luthopiennes" }},

Alors qu'un mois de juillet
particulierement intense pour nous
s’achéve, nous profitons de ce
moment pour vous remercier de
faire partie de cette belle aventure
avec nous.

La saison bat son plein, les récoltes
se succédent et nous sommes ravis
de partager avec vous les fruits (ou
plutdt les Iégumes aha %) de notre
travail dans cette nouvelle newsletter.
Bonne lecture a toutes et tous !

¥ Tout pousse, méme les murs ==

Vous suivez depuis quelques mois I'évolution de notre future épicerie, et les
choses continuent d’avancer ! Aprés des mois de démolition puis de
reconstruction, la maconnerie est presque terminée... place maintenant au
crépi a la chaux, appliqué avec soin sur nos (trés) grands murs.

Il a fallu monter et déplacer I’échafaudage plusieurs fois pour atteindre
chaque recoin, mais rien ne nous arréte (. Petit a petit, notre magasin fait
son nid !

Malgré le rythme, on prend aussi le temps de bien penser ou installer le futur
mobilier, pour que votre visite soit aussi agréable que possible !



On a vraiment hate de vous y accueillir bientét pour partager de bons
produits locaux et bio, dans un lieu qui nous ressemble.

Fini de faire sonner la masse...

maintenant on magonne !

A peine le temps de sécher, on
passe au crépi (promis, il y en
a quand méme sur le mur!)




Plus qu'a laisser sécher tout ca et
retirer les protections de nos
belles poutres

Moissons sans blé-mol pour les

céréales et lentilles

Les moissons de 2025 ont été plutdt
généreuses pour le blé, I'avoine et le
seigle, malgré quelques caprices
météo... Entre deux averses, nous
avons pu moissonner jusqu'au soleil
couchant et remplir les batiments
ou les céréales seront stockées
quelque temps.

Une belle récompense pour les
efforts fournis au champ depuis le
printemps. Parmi les  cultures
récoltées, la lentille noire beluga a

une place a part : fine, brillante et
riche en protéines, elle est aussi belle

a regarder que bonne a cuisiner!



Goutte-a-goutte et asperseurs : notre

recette fraicheur!

Voila, l'installation de notre systéme d’irrigation est enfin terminée ! Grace aux
goutte-a-goutte bien installés, nos Iégumes regoivent I'eau dont ils ont besoin et
gu’ils méritent.

Pour faire face a ces chaleurs, nos asperseurs sont préts a rafraichir les cultures
et a garder tout le monde au top. On est ravis de pouvoir ainsi mieux
chouchouter nos légumes cet été ! (Et surtout de lacher les arrosoirs et les
trajets pour ramener de I'eau. Ca représente prés de 4h en moins par arrosage,
ouf !)

Les légumes nous le rendent bien avec des récoltes abondantes, notamment
pour les courgettes, les concombres & et les tomates @ qui se portent a
merveille. N'hésitez pas a profiter de nos ventes en gros volumes, idéale pour
faire le plein tout en bénéficiant d’'un prix réduit. De quoi se régaler tout I'été et
méme de transformer pour profiter de bonnes saveurs cet hiver !

Pour nous aider a mieux nous organiser dans les quantité a récolter et étre sur
d'avoir vos légumes et aromatiques, pensez a passer vos commandes de
légumes directement sur notre site luthopie.fr ! C’est simple, rapide, et ¢ga nous
permet de préparer vos paniers a I'avance.

Vous pourrez ensuite les récupérer :
¢ le mercredi entre 16h et 18h devant la ferme,
* ou le samedi de 10h a 12h devant la bibliothéque.

N'hésitez pas a aller faire un tour sur le site, les légumes y sont aussi beaux
que sur notre petit marché ! Découvrez également une sélection d’idées recettes
pour vous inspirer.

En ce moment, entre autres : haricots, poivrons, aubergines, oignons frais,
persil, basilic, tomates, échalotes, betteraves... Les choux, puis les carottes

arrivent courant du mois,_restez informés sur nos réseaux pour ne pas les louper
!



https://luthopie.fr/shop/

A vos agendas, on se retrouve
vendredi 22 Aot pour vous
proposer nos légumes et nos lentilles
a partir de 18h00 a Pierreville avec
en prime cette toute nouvelle
planche apéro 100% locale réalisée
par les producteurs et productrices
du marché

Informations et dates des marchés

Merci pour votre soutien régulier et a trés vite pour la suite des chantiers et des
productions !
Lucie, Thomas et Pierre
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